
ECA0959海事青年團遠足訓練 
基督教四方福音會深培中學通告 

「香港海事青年團遠足訓練活動」事宜 
 
敬啟者：為鍛鍊隊員的野外活動技能，香港海事青年團為隊員舉辦遠足訓練活動，活動詳情

如下： 
 
活動日期：二零一零年四月十八日(星期日) 
舉行地點：大欖一段 
舉行時間：上午九時正至下午三時三十分 
集合時間：上午九時正     解散時間：下午三時三十分 
集合地點：本校有蓋操場     解散地點：本校正門 
交通安排：由香港海事青年團安排旅遊巴接送 
活動費用：全免 
負責老師：陳志傑老師 
備    註：1. 隊員必須穿著海事 T-shirt、海事 cap帽、學校體育長褲及運動鞋出席。 

2. 隊員須自備足夠的飲用水(約兩升水或兩枝樽裝水)及午膳，食物應以簡便為主，如 
麵包等，亦可預備小量朱古力及糖果補充熱量。 

3. 為安全起見，敬請  貴家長督促隊員在遠足訓練中，必須聽從香港海事青年團的教
官及教練的指示，避免任何不必要的意外。 

4. 此活動對參加的隊員的體能有一定的要求，故此隊員必須健康良好，方可參加。如
患有以下疾病，包括哮喘、貧血、高／低血壓、心臟病及敏感（例如：對植物、花

類），則不宜參與。 
5. 若隊員對個人健康狀況有不肯定之處，請詢問醫生意見。 

 
上述活動極具意義，敬請鼓勵  貴子弟參加。謹請簽覆下附回條，並着 貴子弟於四月十

四日或之前交回陳志傑老師，為荷。如對上述活動有任何查詢，歡迎賜電 2452 4708內線 137聯
絡陳志傑老師。 
 
 此致 
貴家長 

       校長 郭月娟   
 
 
 

謹啟 
二零一零年三月二十四日 
                         

ECA0959海事青年團遠足訓練 
回條 

 
    敬覆者：本人 同意 □ / 不同意 □  敝子弟       班學生               參加「香港海
事青年團遠足訓練」活動。 本人並聲明敝子弟健康良好，適宜參加活動，並已囑咐其遵從工作
人員的一切指導。 
 
此致 

基督教四方福音會 

深培中學校長 

家長簽署：     謹覆 

     

學生姓名：                 

 

學生班號：       

二零一零年  月  日 

回條請於四月十四日前交予陳志傑老師 


