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2014-2015 生涯規劃教育及升學就業輔導服務工作計劃 
 

目標 策略 成功準則 
監察/評估(包括量化

及質化) 
生涯規劃津貼

的分配 
金額 

以持續輔導模式，協助學生 
1. 認識自我 
2. 培養反思和設立目標的能

力 
3. 掌握升學方向 
4. 培養個人規劃的能力 

「高中課程簡介及中三選科辦法」簡報會 

中四級「面對新高中」講座 

中五級「未來出路與準備」講座 

有效學習工作坊 4 節 (中三) 

自我認識工作坊 4 節 (中一) 

 

 

目標訂立工作坊 4 節 (中二) 

專題講座: 生涯規劃的重要性 (初中) 

規劃未來工作坊 4 節 (中四) 

職業性向工作坊 4 節 (中五) 

來職裝備工作坊 4 節 (中六) 

專題講座 1: 職場新趨勢 (高中) 

專題講座 2: 面試技巧 (高中) 

有 60% 學生
認 為 活 動 對
他們有幫助 

學生問卷  
 
 
 

聘請機構提供
服務 

 
 

聘請機構提供
服務 

 
 

 
 
 
 

$13,500 

$13,500 

 
 

$13,500 
$1500 

$13,500 
$13,500 
$13,500 
$1500 

$1500 

 
協助學生認識銜接各升學就
業途徑  
 

「中六升學準備概況」簡報會 

「JUPAS 大學聯招辦法」簡報會 

理大資訊日 

台灣高等教育展及簽訂臺港學校合作協議 

JUPUS 報名及選科指導 

VTC 課程講座 

內地升學輔導講座 

明愛社區書院毅進文憑課程講座 

 

暨南大學升學講座 

校友升學分享會 

大專院校放榜日註校攤位 

有 60% 學生
認 為 活 動 對
他們有幫助 

學生問卷  
 

支付交通費用

 
 

$1000 
$1500 
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培養職業興趣及技能，藉著事
業探索；與專業人員、商界人
士及校友進行相關交流，從而
對學校以外的世界有更多認
識 
 
 
 
 

鼓勵學生報讀應用學習課程 (APL)  

 

參觀 Metro Loft 物業管理公司 

形象設計課程體驗日 

警隊招募活動 

教育及職業博覽 

中華廚藝學院 

香港海關訓練學校 

 

校友職業分享會 

 

學 生 成 功 報

名 

 
有 60% 學生
認 為 活 動 對
他們有幫助 

學生成功報名 

 
學生問卷 

 
 

支付交通費用

 
 

$1000 
$200 

 
$1500 
$1500 
$1000 

 
 
 
 

對學能稍遜的高中學生限制
修讀選修科的數目，騰出更多
課時以加強發展生涯規劃、尋
找出路。 

為中四至中六學生提供生涯規劃課，課程內容

包括： 

• 性向測試、人格分析 
• 生涯規劃概念簡介 
• 職業資訊及進修途徑 
• 獨立評估職業性向及導引 
• 訂立行動計劃 
• 職場技巧訓練 
• 面試技巧訓練 
• 模擬職業活動 
• 行業參觀交流及體驗 
• 成長報告、技能評估 
• 嘉許禮 

 

為有特殊學習需要的高中同學安排應用學習調

適課程 (Adapted APL) 報名 

學 生 得 到 學
習 紀 錄 等 回
餽 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
學 生 成 功 報
名 
 

成長報告、技能評估 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
學生成功報名 

聘請機構提供
服務 

 

$60,000 
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與家長共同協助學生規劃人
生 

於家校活動中安排升輔老師當值，及家長講

座，讓中三學生家長查詢並瞭解子女面對的生

涯規劃需要。 

 

「中三級高中選科」家長講座 

「高中出路與準備」家長講座 * 

 

 

 

 

 

有 60% 學生
認 為 活 動 對
他們有幫助 

家長問卷及會議檢討   

老師 
生涯規劃培訓 

老師生涯規劃培訓工作坊 兩次 有 60% 老 師
認 為 活 動 對
他們有幫助 

老師問卷 聘請機構提供
服務 

 

$10,000 

為升學及擇業輔導老師創造
空間，以更有效地發展學生之
生涯規劃教育 

聘請一位合約老師 升 輔 組 組 長
負責監察，確
保 合 約 老 師
能 發 揮 其 功
效 

 聘請員工 $246,456 

    總數 $409,656 

 


