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基督教四方福音會深培中學 

2018-19年度生涯規劃計劃書 
 

初中 

目標 策略 時間表 負責人員 資源 

課程安排 屯門區中學校長會 

 - 高中聯合課程報名 (中三) 

19年 4月 升輔組老師  

使學生掌握升學資訊 a. 舉辦＜中三選科＞講座 

b. 模擬選科 

a. 18年 10月 

b. 19年 4月 

升輔組老師  

使學生瞭解自己 

個性及職業性向 

a. 自我認識工作坊 5節 (中一) 

b. 目標訂立工作坊 5節 (中二) 

c. 學習技巧/職業性向工作坊 5節 (中三) 

a. 上學期 

b. 上學期 

c. 上學期 

升輔組老師 a. $10,000 

b. $10,000 

c. $10,000 

使家長瞭解並輔導 

學生升學決擇 

於家長晚會舉辦「中三級高中選科」 

家長講座，讓中三學生家長查詢並瞭解子女面對的選科問題。 

家長晚會 黃家龍老師  

 

 

高中 (中四、五) 

目標 策略 時間表 負責人員 資源 

鼓勵學生報讀適 

合自己能力及性 

向之課程 

a. 應用學習課程 (APL) 報名 

b. 應用學習調適課程 (Adapted APL) 報名 

a. 19年 3月 

b. 19年 4月 
 

升輔組老師 

SEN組老師 

 

使學生掌握升學資訊 a. 「面對新高中」講座（中四） 

b. 「未來出路與準備」講座 (中五)  

c. 參觀大學資訊日（中四五） 

a. 18年 9月 

b. 18年 9月 

c. 18年 10月 

升輔組老師  

使學生瞭解自己 

個性及職業性向 

a. 規劃未來工作坊 5節 (中四) 

b. 求職、面試裝備工作坊 5節 (中五) 

a. 上學期 

b. 上學期 

升輔組老師 a. $10,000 
b. $10,000 
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中六 

目標 策略 時間表 負責人員 資源 

課程安排 a. 中學文憑試 (DSE) 報名 

b. 中學文憑試 (DSE) (丙類)報名 

c. 中五非華語學生報名 GCE/GCSE中國語文科考試 

a. 18年 9月 

b. 19年 6月 

c. 18年 11月 

黃家龍老師  

使學生掌握升學資訊 a. 「中六升學準備概況」簡報會 (9月) 

b. 舉辦大學聯招講座 (10月) 

c. VTC課程講座 

d. 毅進文憑課程講座 

e. 內地升學講座 

f. 問卷調查上屆畢業生出路概況，並向本屆中六學生公布 (12月) 

g. Whatsapp資訊發佈系統 

全學年 升輔組老師  

 

 

 

 

 

 

 

協助學生謀求 

多元出路 

協助學生處理各項報名 

a. ＜大學聯招＞報名 

b. ＜VTC＞課程報名 

c. 臺灣及內地大學合作協議 

 

a. 18年 10月 

b. 18年 11月 

c. 18年 10月 

 

黃家龍老師 

升輔組老師 

黃家龍老師 

 

輔導學生報名，選科 

及出路決擇 

a. 舉辦大學聯招及其他課程網上報名及選科輔導 

b. DSE放榜個人輔導 

c. 大專院校放榜日註校攤位 

a. 18年 10月 

b. 19年 7月 

c. 19年 7月 

升輔組老師  

使家長瞭解並輔導 

學生前途決擇 

於家長日舉辦「中五六級高中出路與準備」家長講座  

讓中五六學生家長查詢並瞭解子女面對的升學及出路問題。 

家長日 黃家龍老師  

 

 

4. 財政預算 

生涯規劃津貼 預算資源 

交通津貼 $20,000 

購買服務 $205,000 

(Whatsapp資訊發佈系統，生涯規劃活動課節預計共 85節，已包括中一至五每級各 5節輔導活動 

中四 30節、中五 30節、及中六 18節多元學習課) 

總計 $226,000 

 


