
教校組: 家長教育課程計劃書 

合作機構及計劃名稱 內容 日期 政府津貼名稱 預計支出 負責人

香港中文大學

香港教育研究所

優質學校改進計劃: 

發展校本家長教育課程

支援計劃

支援學校進行校本家長教育發展的需

要分析（need analysis），擬定年度家

長教育工作的焦點及發展優次，並配

合教育局的課程架構，有系統地規劃

校本家長教育課程，協助學校優化及

推行校本家長教育 課程和活動，以

助持續促進家校合作。

2024-2025 
(全年) 

A 一筆過家長教育津貼（中學） 
2024-2027 

$50000 章副校

家長講座/工作坊/服務 2024-2025 
(全年) 

B 家長學生．好精神 一筆過津貼 
2023-2025 

$12000 章副校

香港城市大學: 
社會及行為科學系

家長學堂

家長學堂: 親子雜耍 14/9/2024 A 一筆過家長教育津貼（中學） 
2024-2027 

$7200 章副校

家長學堂: 親子 War Game 30/4/2025 A 一筆過家長教育津貼（中學） 
2024-2027 

$8000 章副校

CityLab 

家長學堂:  
家長精神健康工作坊

家長學堂: 家長精神健康工作坊兩次 

教導家長心呼吸練習、抗壓練習、靜

觀練習

03/01/2025 
(19:30-21:00) 

10/5/2025 
(11:00-12:30) 

B 家長學生．好精神 一筆過津貼 
2023-2025 

$8000 章副校

優化 109 室 心靈花園 C「校園．好精神」津貼 
2023-2025 
 

$60000 章副校


